
                                                                                                                                     

                                                                                                                 

 

 



 

 

3. Внеурочная работа в школе: 

 

 Осенний и весенний кросс 

 Школьная Олимпиада 

 «Веселые старты» среди начальных 

классов 

 Соревнования по теннису 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Соревнования по шахматам 

 Выполнение норм ГТО. 

 

 

В 

течение 

года 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Совет ШСК 

4. Участие в районных соревнованиях: 

 Осенний кросс 

 Шахматно-шашечный турнир  среди 

учащихся 5- 10 классов; 

 Районная спартакиада школьников; 

 Районные мероприятия, 

посвящённые  Дню Победы. 

 Весенний кросс 

 

В течение 

года 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприяти

й  в районе). 

Совет ШСК 

 

Учителя 

физкультуры 

5. Пропаганда здорового образа  жизни: 

 Выпуск информационного 

листка «Спортивная жизнь 

школы». 

 Проведение классных часов на 

темы «Спорт против вредных 

привычек», «Гигиена –основа 

здоровья», «Курить- себе 

вредить». 

 Конкурсы рисунков в  1-4 

классах на тему « Спорт-это 

здоровье»  

 Выпуск информационного листка      

«Спортивная жизнь  школы». 

 Проведение спортивных мероприятий. 

 

 

Раз в 

полугодие 

 

В 

течение 

года 

 

Раз в 

полугодие 

В течение 

года. 

 

 

Совет ШСК 

Спортивный 

актив школы 

 

Классные 

руководители 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 

Совет ШСК 

6. Организация работы по месту жительства: 

 Организация спортивно- 

оздоровительных мероприятий 

 Помощь в проведении соревнований. 

 

 

В 

течение 

года 

 

Совет ШСК 



7. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

 Здоровье наших детей – в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 

 Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Влияние вредных привычек на здоровье  

детей», «Распорядок дня и двигательный 

режим школьника». 

 Консультации, беседы для родителей. 

 Проведение спортивных мероприятий. 

 

 

Родительски

е   собрания 

 

В 

течение 

года 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

Классные 

руководители  

 

Классные 

руководители  

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

      

 

          



                         План-сетка 

школьных спортивных мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственн

ый    за 

проведение 

I четверть 

1. Сдача норм ГТО  

В течение года 

Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

2.  «День  здоровья» (все классы)  

Сентябрь 

Спортивная 

площадка 

Учитель 

физкультур

ы 

Совет ШСК 

3. Участие в  районных 

соревнованиях « Осенний 

кросс» 

 

Октябрь 

Спортивн

ая 

площадка 

Учителя 

физкультур

ы 

  Совет ШСК 

II четверть 

4. Проведение шахматена        Ноябрь 

 

Кабинет  

физкульт

уры 

Совет ШСК 

5. Спортивное мероприятие 

«Игры на воздухе» (все 

классы) 

 

Декабрь 

Спортивн

ая 

площадка 

Учителя 

физкультур

ы  Совет 

ШСК 

III четверть 

7. Спортивное мероприятие, 

посвящённое 23 февраля  

 

     Февраль 

Кабинет 

физкультуры 

Совет ШСК 

  

IV четверть 

8. Спортивный праздник 

«Весёлые старты» 
 

Апрель 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры  

10. Спортивный праздник «День 

здоровья» (все классы) 

 

        Апрель 

Спортивная 

площадка 

Совет ШСК 

11. Проведение шахматного  

турнира, посвященного   

« Дню Победы» 

Май Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 



 


