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- Ha 2023 - 2024 yueOHbIii roj,

Haumenosanue cGopuuka peuentyp: C6opuuk perentyp 6104 U KyTHHAPHBIX W3AEIMI st NPEANPUATHI OOIECTBEHHOTO MUTAHUS TTPH
obuweoGpasosarensupix wkonax. Mon pemaxuuedi B.T. Janmmsoii. Mocksa. 2004r. Hsparenscrso «Xnebnpoaundopm»




Howmep HaumenoBanne | Macca | IIumesble BemecTsa MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamuns! (Mr)
cOopHHUKaA 10 OpIH Kxan (mr)
pelentyp %} b K v Ca P Mg Fe Bl C A E
HBIX OJII0]T
1 nenn
O0en
Nel09 Bbopin 250 5,5 5,5 34 210 |20 78 17 | 0,3 | 0,04 | 3,6 68 0,3
No516 MaxkapoHbl 200 3,7 2,9 24,0 138 14,7 | 32,1 | 5,8 | 0,55 | 0,05 0 10 0
OTBApHbIC
Ne451 Kotnera 110 | 7,96 | 9,22 | 7,27 143,2 |5,04 | 7547|931 | 1,09 | 0,02 0 0 0
Ne685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 0,8 0 0 0 0
Xneb 150 16 1 70 3355 |16 12,5 | 30,9 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
MIIICHUYHbBIN
[Tonmuuk
S161m0K0 | 190 | 1 | o | 3 | 47 |24 | 17 | 13 [ 33 |003] 15 | 0 | ©




Howmep HaumenoBanne | Macca | [IumeBsie BemecTsa MuHepasibHbIE BELIECTBA Butamuns! (Mr)
COOpHHUK oo OPIH Kxan (mr)
a 1 b XK y Ca P Mg Fe Bl C A E
peuenty
PHBIX
oo
2 1eHb
O0en
Nel32 Pacconbauk 250 | 2,33 | 3,98 | 16,94 | 98,25 [254 | 746 |26,2 | 1,01 | 20 0 0,09 | 16,7
No97 ITenbmenu 200 | 24,8 | 39,29 | 46,34 | 588,81 |44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
No4?2 Kodetinbrit 200 4,8 4,8 | 24,92 | 159,56 | 96 0 0 0,2 | 0,14 | 52 0 0
HaIIUTOK
Xneb 150 16 1 70 3355 |16 12,51 30,9 | 214 | 0,20 0 0,01 6
MIIICHUYHBIN
[Tonmuuk
Ne35 Cok s0n 200 7,2 | 576 | 7,56 120,6 | 223 0 0 0,18 | 0,04 | 0,54 | 0,23 0




Howmep HaumenoBanne | Macca [Inmeseie MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamuns! (Mr)
cOOpHHUKaA oron OpIH BeIECTBA Kxan (mr)
peuenryp 171
HEIX b | X v Ca P Mg Fe Bl C A E
oo
3 1eHb
Oben
Ne140 Cyn 250 2,89 2,63 20,79 |118,98 | 23,28 | 25,5 | 64,8 | 1,03 12 0 0,1 | 16,5
KapTo(eNbHbIN C
MaK/u3J
Ne297 I'peuka 200 5,84 6,14 | 22,7 | 169,7 | 124 | 184 | 28 0,2 | 0,18 0 0 13,3
Ne413 Capnenbku 100 |5,2 [10,0| 0,4 112 12 70 81 0,9 0,02 0 0 0
Ne43 Canar u3 0OJr/kar 200 2,6 5 3,1 69 46 55 15 0,8 0,04 15,9 92 0,4
Ne648 Yaii ¢ MmosoOKOM 200 |14 |16 |16,4 |86 66 50 12 0,8 | 0,02 0 0 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 150 16 1 70 335,5 16 (125 30,9 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
[Honmuuk
S16moxo 190 1 0 3 47 |24 17 13 3,3 | 0,03 15 0 0
3edup 50




Howmep HaumenoBanne | Macca | IlumieBsie BemecTa MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHUKA 1 OPIH Kxan (mr)
pelentyp %} b K \Y Ca P Mg Fe Bl C A E
HBIX OJII0]1
4 1eHb
O0en
Nel139 Cy1t TOpOXOBBIi 250 2,34 | 3,89 | 13,61 | 98,79 | 182 328 48 2 0,1 1,0 | 0,21 | 0,17
Ne369 Pri6a Tymennas 8 | 120 | 18.03 | 10,21 | 8,49 195 67,7 310 | 77,7 1,25 | 0,13 | 4,36 | 0,01 0
TOMATHOM COYCe 4
Ne520 [Trope 200 | 1,73 | 36 | 1395 | 955 |168 | 51,2 (211,081 | 0,1 | 17,1 | 18 0
KapTodesnbHoe
Ne685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 0,8 0 0 0 0
XJ1e0 MIIeHUYH. 150 16 1 70 3355 |16 125 [ 30,9 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
[Tonmuuk
S6m0K0 190 1 0 3 47 24 17 13 3,3 1003 ] 15 0 0
[Tpsiauku 50




Howmep HaumenoBanne | Macca | IIumessle BemecTsa MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHUKA oo OPIH Kxan (mr)
peuentypH %} b K \Y Ca P Mg Fe Bl C A E
BIX OJT1O]T
S neHnb
Oben
Ne [[u u3 cBexe 250 2,34 | 3,89 | 13,61 | 98,79 | 182 328 48 2 0,1 1,0 | 0,21 | 0,17
KaIyCThI
Ne97 Bapenuku c¢ 200 | 24,8 | 39,29 | 46,34 | 588,81 | 44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
TBOPOT'OM
No693 Kakao ¢ mojoxkom | 200 | 3,87 | 3,8 | 25,06 | 161,36 | 122, | 96,8 | 19,3 | 0,38 | 0,04 | 1,3 20 0
Xneb 150 16 1 70 3355 |16 1251 30,9 | 214 | 0,20 0 0,01 6
MIIICHUYHbBIN
[Tonmuuk
Worypr 100 10 0,4 3,6 59 110 6 11 0,1 0,8 0 4 0
3edup 50




Howmep HaumenoBanne | Macca | IlumieBsie BemecTa MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHUKA 1 OPIH Kxan (mr)
pelentyp %} b K \Y Ca P Mg Fe Bl C A E
HBIX OJII0]1
6 neHb
Ob6en
Nel24 Cync 250 | 1,86 | 3,8 9,04 | 78,93 42,0 | 46,3 | 235 | 0,79 | 20 0 0,04 | 30,3
bpukagenbkaMu 9 8 2
Ne443 [1noB 200 10 | 9,24 | 16,73 190 |18,8 0 0 091 | 0,12 | 0,26 0 0

Ne43 Canar u3 6n/kan | 200 2,6 5 3,1 69 46 55 15 0,8 | 0,04 | 159 | 92 0,4

Ne648 Kucens 200 0,4 0 37,8 156 22 18 6,0 0,2 0 4.4 0 0
Xi1e0 150 16 1 70 3355 |16 1251309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
MIIICHUYHBIN
[Tonmuuk

Ne35 Cok 5161 200 7,2 | 576 | 7,56 | 120,6 |223 0 0 0,18 | 0,04 | 0,54 | 0,23 0




Howmep HaumenoBanne | Macca | IlumieBsie BemecTa MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamunsl (Mr)

COOpHHUK 1 OPIH Kxan (mr)
a 1 b K Y Ca P Mg Fe Bl C A E

peuenry

PHBIX

o501

7 1eHb
O0en

Nel40 Cyn-paccoiabHUK 250 | 2,33 [3,98 | 16,94 | 98,25 |254 |74,6 26,2 | 101 | 20 0 |0,09 | 16,7

Ne224 Pary oBomnoe 220 10,2 8,5 19,6 200 17 78 13 0,9 | 0,17 0 0 0,6

Ne413 Oxopouka 100 0 206,67 | 40 | 143, 2 004 O 20 | 0,17
21,67 | 13,33 33 20

Ne685 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 0,8 0 0 0 0

XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 150 16 1 70 335,5 16 1251309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6

[Honmuuk

Kykypy3nbie 200 1 0 3 47 24 17 13 3,3 [ 003 ] 15 0 0,3

IMTaJIOYKH




Howmep HaumenoBanne | Macca [Inmessie MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOopHHUKaA oo OpIH BEIECTBA Kxan (mr)
peuenryp 171
HEIX b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
oo
8 neHp
O0en
Nel09 Bopg 250 | 55| 55| 34 210 |20 78 17 0,3 | 0,04 3,6 68 0,3
Ne97 Bapenuku ¢ 200 |24,8|39,2|46,34|588,81 |44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
KaprodeneM 9
Ne648 Yaii ¢ MmosiokoM 200 |14 |16 |16,4 |86 66 50 12 0,8 | 0,02 0 0 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 150 16 1 70 335,5 |16 125| 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
[Tonmuuk
CHEXO0K 150
Badamn 50




Howmep HaumenoBanne | Macca [Inmeseie MuHepanbHbIE BELIECTBA Butamunsl (Mr)
cOopHHUKA oo OPIH BeIECTBA Kxan (mr)
peuenryp 171
HEIX b K vy Ca P Mg Fe Bl C A E
o101
9 neHb
O0en
Nel139 Cy1t TOpOXOBBIi 250 |2,34(3,89|13,61| 98,79 |182 328 | 48 2 0,1 1,0 | 0,21 | 0,17
Ne516 MakapoHbI 200 3,7 | 29 | 24,0 138 (14,7 [32,1| 58 | 0,55 | 0,05 0 10 0
OTBapHBIC
Ned13 Capnenbku 100 52 (10,0 0,4 112 |12 70 8 0,9 0,02 0 0
Ne43 Canar u3 OJ1/kar 200 2,6 5 3,1 69 46 55 15 0,8 0,04 15,9 92
Ne693 Kakao ¢ MmosokoM 200 |3,87| 3,8 | 25,06 161,36 (122, (96,8 19,3 | 0,38 | 0,04 1,3 20 0
XJ1e0 MIIIEHUYHBIN 150 16 1 70 335,5 | 16 125 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
[Tonmuuk
Badmau 40




Howmep HaumenoBanne | Macca [Inmessie MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOopHHUKaA oo OpIH BEIECTBA Kxan (mr)
peuenryp 171
HEIX b | X v Ca P Mg Fe Bl C A E
o011
10 nenn
Oben
Nel32 Cyn 250 |2,89|2,63|20,79|118,98 | 23,28 | 25,5| 64,8 | 1,03 12 0 0,1 | 16,5
KapTo(ebHbIN C
BEPMUILIEITBIO
Ne297 I'peuxa 200 |5,84|6,14 | 22,7 | 169,7 | 124 | 184 | 28 0,2 | 0,18 0 0 13,3
Ne413 Oxkopouka 100 |21,6|13,3| O |206,67 |40 143, | 20 2 0,04 0 20 | 0,17
33
Ne43 Canar u3 200 | 26 | 5 3,1 69 |46 55 15 0,8 | 0,04 | 159 92 0,4
0J1/KaITyCThI
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 120 | 8,0 | 6,0 0,8 0 0 0 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 150 16 1 70 335,5 |16 125| 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
[Tonmuuk
Yoko-nai 70
Horypr 200 10 | 04 | 3,6 59 |110 6 11 0,1 0,8 0 4 0

HanmvenoBanue cOopHuka perentyp: COOpHUK perenTyp Oo ¥ KyTMHAPHBIX H3ACIHHA U PEOIPUATHN 00IECTBEHHOTO MATAHUS PH 0011e00pa30BaTel bHBIX
mkonax. Iloxg pemakuwmeit B.T. Jlammmaoil. Mocksa. 2004r. U3natenscTBo «XiednpoauHdopm




