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Howmep HaumenoBanue | Macca | IluieBbie BemecTBa MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa oro 1 opIU Kxan (mr)
pelentyp i b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
HBIX 01107
1 nennb
3aBTpak
Ne300 Kama pucoas 220 | 5,12 | 8,05 | 31,22 | 2234 |2,73 0 18 | 0,25 | 0,04 |0 0,08 | 3,5
Neb685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 0,8 0 0 0 0
No2 ByTtepbpon ¢ 150 | 6,89 | 15,26 | 15,62 | 150,00 | 16 1251 30,9 | 214 | 0,20 0 0,01 0
CBIPOM
O0en
No109 bopin 250 5,5 5,5 34 210 |20 78 17 | 0,3 | 0,04 | 3,6 68 0,3
No516 MakapoHsl 200 3,7 2,9 24,0 138 | 14,7 | 321 | 58 | 0,55 | 0,05 0 10 0
OTBapHBIE
Ne451 Kotnera 110 | 7,96 | 9,22 | 7,27 143,2 | 5,04 |75471931| 1,09 | 0,02 0 0 0
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 | 0,8 0 0 0 0
Xneb 150 16 1 70 3355 |16 125 1309 | 214 | 0,20 0 0,01 6
MIICHUYHBIN
IHonmuuk
Ne35 Cok 5161 200 7,2 | 5,76 | 7,56 120,6 | 223 0 0 0,18 | 0,04 | 0,54 | 0,23 0




Howmep HaumenoBanne | Macca | I[lumeBbie BemecTBa MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
COOpHHUK oro 1 OPITH Kxan (mr)
a 71 b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
peuenty
PHBIX
oo
3 1eHb
3aBTpak
No311 Kama mannas 220 99 | 145 | 52,3 | 381,2 |194 196 | 30 1,4 | 0,06 |13 0,15 | 0,05
No42 Kodetinbrit 200 4.8 4,8 | 2492 | 159,56 | 96 0 0 0,2 | 0,14 | 52 0 0
HAIMUTOK
X71e0 MIIeHUYH. 150 16 1 70 3355 |16 1251 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
Oben
Nel32 PacconbHuk 250 | 2,33 | 398 | 16,94 | 98,25 | 254 | 746 (26,2 | 1,01 | 20 0 0,09 | 16,7
No97 [Tenbmenn 200 | 24,8 | 39,29 | 46,34 | 588,81 |44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
No42 Kodetinbrit 200 4,8 4,8 | 2492 | 159,56 | 96 0 0 0,2 | 0,14 | 52 0 0
HAMMUTOK
Xnebd 150 16 1 70 3355 |16 1251309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
MIICHUYHBIN
IHonmuuk
No35 Cok s16m 200 7,2 | 576 | 756 | 120,6 |223 0 0 0,18 | 0,04 | 0,54 | 0,23 0
bananbl 200 0,8 0,8 | 20,18 | 90,64 |32,9 0 0 0,4 | 0,01 0 0 0




Howmep HaumenoBanue | Macca [Tuieskie MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa oro 1 OPITH BEIlIECTBA Kxan (mr)
peuentyp 151
HEIX b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
oJIro 1
S 1eHb
3aBTpak
Nel60 CyI MOJIOYHBIH C 250 23 119 | 7,2 554 |6,9 6,9 | 2,3 0,7 22 10,8 1,7 0
BEPMHUIIIEIIBIO
No693 Kaxkao ¢ mojokom | 200 |3,87| 3,8 | 25,06 |161,36 | 122, |96,8| 19,3 | 0,38 | 0,04 1,3 20 0
X1e0 mmennunsni | 150 16 1 70 3355 | 16 125|309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
Oo0en
Nel39 Cy1 ropOX0oBBIit 250 |2,34/3,89|13,61| 98,79 | 182 | 328 | 48 2 0,1 1,0 0,21 | 0,17
No224 Pary oBominoe 200 |10,2| 85 | 19,6 | 200 |17 78 13 09 | 0,17 0 0 0,6
No413 Capnenbku 100 | 52 |10,0| 04 112 |12 70 8 0,9 | 0,02 0 0 0
No693 Kaxkao ¢ mojokom | 200 |3,87| 3,8 | 25,06 |161,36 | 122, |96,8| 19,3 | 0,38 | 0,04 1,3 20 0
Xe0 mmennunsni | 150 16 1 70 3355 | 16 125|309 | 214 | 0,20 0 0,01 6

IHongank




Howmep HaumenoBanne | Macca | IIuieBbie BemecTBa MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa 1 {¢ opIU Kxan (mr)
pelentyp i b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
HBIX 01107
2 1eHb
3aBTpak
Nel60 Cym mosnounslii ¢ | 250 2,3 1,9 7,2 554 16,9 6,9 2,3 0,7 2,2 10,8 1,7 0
BEPMUIIEIBIO
Ne685 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 0,8 0 0 0 0
XJ1€0 IIIIeHNYH. 150 16 1 70 3355 |16 125 |1 309 | 214 | 0,20 0 0,01 6
Oben
Ne140 Cyn 250 | 2,89 | 2,63 | 20,79 | 118,98 | 23,2 | 255 | 64,8 | 1,03 | 12 0 0,1 | 16,5
KapToQeIbHBIH ¢ 8
MaK/13]1
No520 [Trope 200 | 1,73 | 36 | 1395 | 955 |168 | 512 (211,081 | 0,1 | 17,1 | 18 0
KapTodeabHoe
Ne413 Cocucka 100 52 | 10,0 0,4 112 12 70 8 0,9 | 0,02 0 0 0
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 | 0,8 0 0 0 0
X7neb MIeHnYH. 150 16 1 70 3355 |16 125 1309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
IHonmauk
Horypr 200 10 0,4 3,6 59 110 6 11 01 | 08 0 4 0




Howmep HaumenoBanne | Macca | I[lumeBbie BemecTBa MuHepanbpHbIEC BEIIECTBA Butamusnsl (Mr)
cOOpHHKa 1 {¢ opIU Kxan (mr)
pelentypH i b XK Y Ca P Mg Fe Bl C A E
BIX OJIIO]1
4 neHb
3aBTpak
Ne 297 Kara rpeuneBas 220 0,6 0 31,4 124 0 0 0 0 0 0 0 1,2
No648 Kucenn 200 0,4 0 37,8 156 |22 18 6,0 | 0,2 0 4.4 0 0
No2 Byrep6pon ¢ 150 | 6,89 | 15,26 | 15,62 | 150,00 | 16 12,5 | 30,9 | 21,4 | 0,20 0 0,01 0
CBIPOM U
KoJj0acou
Oben
Nel24 [[n u3 cBexeit 250 | 1,86 | 3,8 9,04 | 7893 (420 | 46,3 | 235 | 0,79 | 20 0 0,04 | 30,3
KaIyCThI C 9 8 2
Kaprodenem
No443 [TnoB 200 10 | 9,24 | 16,73 190 |18,8 0 0 0,91 | 0,12 | 0,26 0 0
No648 Kucenn 200 0,4 0 37,8 156 |22 18 6,0 | 0,2 0 4.4 0 0
Xnebd 150 16 1 70 3355 |16 125|309 | 214 | 0,20 0 0,01 6
MIIICHUYHBIN
IHonmauk
S16710K0 | 200 1 0 3 | 47 |24 | 17 | 13 | 33 003 15 | 0 | 03




Howmep HaumenoBanne | Macca | IIuieBbie BemecTBa MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa 1 {¢ opIU Kxan (mr)
pelentyp i b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
HBIX OJIFO]I
6 1eHb
3aBTpak
Ne300 Kama pucoBas 220 | 5,12 | 8,05 | 31,22 | 2234 |2,73 0 18 | 0,25 | 0,04 |0 0,08 | 3,5
Ne685 Yaiu ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 120 | 80 | 6,0 | 0,8 0 0 0 0
Ne2 BbyTtepbpona ¢ 150 | 6,89 | 15,26 | 15,62 | 150,00 | 16 125 | 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 0
CBIPOM
Oben
Nel09 Bbopig 250 5,5 9,5 34 210 |20 78 17 0,3 10,04 | 36 68 0,3
No516 MakapoHsl 200 3,7 2,9 24,0 138 | 14,7 | 32,1 | 58 | 0,55 | 0,05 0 10 0
OTBapHbIE
Ne451 Kotnera 110 | 7,96 | 9,22 | 7,27 143,2 |5,04 | 754 | 9,31 | 1,09 | 0,02 0 0 0
7
Ne685 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 15 58 12,0 8,0 6,0 0,8 0 0 0 0
Xnebd 150 16 1 70 3355 |16 125 | 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
MIICHUYHBIN
IHonmuuk
Ne35 CHEXOK | 200 [ 7,2 | 576 | 756 | 1206 [223 | 0 | O [0,18]0,04[054]023]| 0




Howmep HaumenoBanne | Macca | [lumeBblie BemecTsa MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
COOpHHUK 1 {o¢ opIU Kxan (mr)
a 171 b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
peuenry
PHBIX
oo
7 1eHb
3aBTpak
No97 Bapenuku ¢ 200 | 24,8 | 39,29 | 46,34 | 588,81 | 44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
KapTOUIKOU
No648 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 |14 1,6 16,4 |86 66 50 12 0,8 | 0,02 0 0 0
Ne2 BbyTtepbpon ¢ 150 | 6,89 | 15,26 | 15,62 | 150,00 | 16 125 | 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 0
MacCJIOM
Oben

Nel39 Cy1 ropoxoBblii 250 | 2,34 | 3,89 | 13,61 | 98,79 |182 | 328 | 48 2 01 | 10 | 021 | 0,17

Ne224 Pary oBomiHoe 200 | 10,2 | 85 19,6 200 |17 78 13 | 09 (017 | O 0 0,6

Ne648 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 |14 |16 16,4 |86 66 50 12 | 08 [ 002 | O 0 0

X7e0 nmennynslii | 150 16 1 70 335,5 16 | 125|309 2141020 0 |0,01 6

IHonmauk

TleyeHbe | 30 [294]29 | 204 | 1206 |5 |166|604| 0O [003] O | O | O




Howmep HaumenoBanune | Macca [Tuieskie MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa )1{0¢ OPITH BEIIIECTBA Kxan (mr)
peuentyp 151
HBIX b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
oo
8 nenp
3aBTpak
No311 Kama manHas 220 99 |145| 52,3 | 381,2 {194 | 196 | 30 14 | 0,06 |13 0,15 | 0,05
No42 Kodeitabiii 200 | 4,8 | 4,8 | 24,92 | 159,56 | 96 0 0 02 | 0,14 5,2 0 0
HAIUTOK
No2 ByTtepbpon ¢ 150 6,89 |15,2|15,62| 150,00 | 16 1251 309 | 214 | 0,20 0 0,01 0
CBIPOM U 6
KoJ0acon
Oo0en
Ne132 PacconpHuk 250 [2,33/3,98|16,94| 98,25 | 254 |746|26,2 | 1,01 20 0 0,09 | 16,7
Ne97 [lenbMmeHU 200 |24,8|39,2|46,34 | 588,81 | 44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
9
Ne42 Kodeitabrii 200 | 4,8 | 4,8 | 24,92 | 159,56 | 96 0 0 02 | 0,14 5,2 0 0
HaIHUTOK
Xneo nmrennunsiii | 150 16 1 70 335,5 | 16 125] 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6

[Honmuuk




Howmep HaumenoBanune | Macca [Tuieskie MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa )1{0¢ OPITH BEIIIECTBA Kxan (mr)
peuentyp 151
HBIX b XK v Ca P Mg Fe Bl C A E
oJIro 1
9 neHp
3aBTpak
Ne97 Bapenuku c 200 |24,8|39,2|46,34 | 588,81 | 44 0 0 2,26 | 0,38 0 0 0
KapTOUIKON 9
No648 Kucens 200 | 04| O | 37,8 | 156 |22 18 | 6,0 0,2 0 4.4 0 0
No2 Bbyrep6pon ¢ 150 16,89 |15,2|15,62| 150,00 | 16 125|309 | 214 | 0,20 0 0,01 0
CBIPOM 6
Oo0en
Ne140 Cyn 250 |2,89|2,63|20,79 118,98 23,28 |255| 64,8 | 1,03 12 0 0,1 | 16,5
KapTOo(eTbHBIH C
MaK/13]1
No297 I'peuka 200 |5,84 /6,14 | 22,7 | 169,7 |124 | 184 | 28 0,2 | 0,18 0 0 13,3
No413 Cocucka 100 | 52 |100| 04 112 12 70 8 0,9 | 0,02 0 0 0
Ne43 Canat u3 61/kan 200 | 26 | 5 3,1 69 |46 55 15 0,8 | 0,04 | 159 92 0,4
No648 Kucenn 200 104 O | 37,8 15 |22 18 | 6,0 0,2 0 4,4 0 0
Xneb mmennynwnii | 150 16 1 70 | 3355 |16 125 309 | 214 | 0,20 0 0,01 6

IHonmuuk




Howmep HaumenoBanune | Macca [Tuieskie MuHepanbHbIE BEIIECTBA Butamunsl (Mr)
cOOpHHKa )1{0¢ OPITH BEIIIECTBA Kxan (mr)
peuentyp 151
HEIX b | X v Ca P Mg Fe Bl C A E
oJIro 1
10 nenn
3aBTpak
Ne311 Kamia 220 | 26 | 41 | 155 | 109 |23 84 | 29 1 0,09 |0 0 1,2
repKyJiecoBas
No685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 120 | 80 | 6,0 0,8 0 0 0 0
Ne2 ByTtepbpon ¢ 150 6,89 |15,2|15,62| 150,00 | 16 1251 309 | 214 | 0,20 0 0,01 0
CBIPOM U MacJIOM 6
Oo0en
Ne140 Cyn 250 |2,89|2,63|20,79|118,98 123,28 255| 64,8 | 1,03 | 12 0 0,1 | 16,5
KapTOQEIbHBIN C
MaK/13]1
Ne369 Pei6ba rymennass8 | 120 |18.0|10,2| 849 | 195 |67,74|310| 77,7 | 1,25 | 0,13 | 4,36 | 0,01 0
TOMAaTHOM COYCe 3 1
Ne520 [Trope 200 |1,73| 3,6 |13,95| 955 168 |512| 211|081 | 01 17,1 18 0
KapTodeabHOoe
Ne685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 120 | 80 | 6,0 0,8 0 0 0 0
Xneo nmrennunsiii | 150 16 1 70 335,5 | 16 125] 309 | 21,4 | 0,20 0 0,01 6
IHongauk

HaumenoBanue cOopHuka penentyp: COOpHUK penenTyp Oyt U KYITHHAPHBIX U3AETHH Ui MPEeAIpUsATHI 00IIIeCTBEHHOTO ITUTAHUS MIPH
oOuieo6paszoBarenbHbIX mkoiax. [lox pemaxmueit B.T. Jlammmuoi. Mocka. 2004r. M3aarenscTBo «XiteGnpoauHpopm




