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                                        Пояснительная записка 
Программа элективного курса в «Практическая физиология» для 10 класса разработана в соответствии с ФГОС основного общего образования в рамках обще-интеллектуального развития личности и составлена на основе нормативных документов и инструктивно-методических материалов:
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г. 2.Локальный акт  МКОУ «Сарпинская СОШ имени Э.Т.Деликова» 
3.Сборник элективных курсов «Физиология человека» И.Б.Агафонова, В.И.Сивоглазов  Дрофа,М
Цель курса
развить у обучающихся интерес к биологическим наукам и определённым видам практической деятельности (медицине, лабораторным исследованиям)
Задачи курса
-познакомить обучающихся с биохимией как наукой экспериментальной, сочетающей в себе органическую химию и биологию. 
- сформировать навыки самостоятельной работы с цифровыми датчиками, проведения измерений и обработки полученных измерений. 
-развить познавательный интерес и метапредметные компетенции обучающихся через практическую деятельность; 
-расширить, углубить и обобщить знания о строении, свойствах и функциях биомолекул; сформировать устойчивый интерес к профессиональной деятельности в области естественных наук.

Место предмета в учебном плане:
Курс изучения программы рассчитан на проведение 1 часа в неделю,35часов в год.
Содержание программы направлено:
на повышение интереса к познанию биологии и ориентации на выбор профиля,знакомство с современными фундаментальными и прикладными исследованиями в области биохимии; формирование у обучающихся конвергентного мышления; углубление и обобщение знаний  о высокомолекулярных веществах, методах их изучения; раскрытие принципов функционирования живых систем; знакомство с историей развития естествознания и современными разработками учёных; воспитание бережного отношения к живой природе, формирование культуры питания; обучение аргументированному ведению дискуссии; желание заниматься научно-практической деятельностью

Программа составлена с учетом внедрения новых образовательных  компетенций в рамках регионального проекта «Современная школа» (в форме центров образования естественнонаучного и технологического профилей «Точка роста»).

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной программы 
позволяет создать условия:
• для расширения содержания школьного биологического образования;
• для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области;
• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, 
  формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;
•для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях 
  образовательной, творческой деятельности.


Планируемые результаты освоения учебного предмета 
биологии с описанием универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися Личностные 
формирование целостной научной картины мира; 
понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 
воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 
овладение экосистемной познавательной моделью и её применение в целях прогноза экологических рисков для здоровья людей, безопасности жизни;
формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий, основанных на межпредметном анализе учебных задач. 

Метапредметные результаты 
Регулятивные 
  целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную, самостоятельный анализ условий достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;
 умение самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 
 умение принимать решения в проблемной ситуации; 
 организация рабочего места при выполнении биологического эксперимента; 
Познавательные  
выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от конкретных условий;
 выдвижение и обоснование гипотезы, выбор способа её проверки; 
самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 
 участвовать в проектно-исследовательской деятельности;
Коммуникативные 
  соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии; формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать их; 
 координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
  устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор; 
 организовывает и планирует учебное сотрудничество с учителем и сверстниками; 
 определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы; 

Предметные результаты 
приводить доказательства (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе;
 объяснять роль биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных организмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохранения биосферы; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека, видообразования и приспособленности;
проводить анализ и оценку последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.
соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы, цифровое лабораторное оборудование); 
освоить приёмы оказания первой помощи простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха; проведения наблюдений за состоянием собственного организма. Обучающийся получит возможность научиться:
Формы контроля
 Контроль результатов обучения  проводится в форме письменных и экспериментальных работ, предполагается проведение промежуточной и итоговой аттестации. Промежуточная аттестация проводится в виде тестирования по темам курса, принимаются отчёты по практическим работам, самостоятельные творческие работы, итоговые учебно-исследовательские проекты. Итоговое занятие проходит в виде научно-практической конференции или круглого стола, где заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследования, которые могут быть представлены в форме реферата или отчёта по исследовательской работе.
                                         
                                   Содержание программы учебного курса
	№
п/п
	Название раздела и темы
	Кол-во
 часов

	1
	 Введение. Строение и функции организма 
	1

	2
	Регуляция функций организма 
	2

	3
	Показатели работы мышц. Утомление 
	5

	4
	Внутренняя среда организма 
	2

	5
	Кровообращение 
	7

	6
	Сердце- центральный орган системы кровообращения 
	3

	7
	Дыхание 
	3

	8
	Пищеварение 
	3

	9
	Обмен веществ и энергии 
	2

	10
	Выделение. Кожа 
	2

	11
	Биоэлектрические явления в организме 2
	1

	12
	Жизненный путь человека (циклы развития). 3
	1

	13
	Защита проектных работ 2
	2

	              Итого
	35



                                    Содержание курса
Тема 1.Введение. Строение и функции организма (лекция) (1 ч)
 Работа со световым микроскопом: рассмотрение микропрепаратов клетки, тканей. Строение и функции органов и систем органов. 
Тема 2. Регуляция функций организма (2 ч) 
Организм как целое. Виды регуляций функций организма. 
Лабораторная работа № 1. «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга». 
Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление (5 ч) 
Лабораторная работа № 2. «Определение силы мышц, статической выносливости и импульса силы». 
Лабораторная работа № 3. «Измерение абсолютной силы мышц кисти человека». Лабораторная работа № 4. «Исследование максимального мышечного усилия и силовой выносливости мышц с помощью динамометрии». 
Лабораторная работа № 5. «Влияние статической и динамической нагрузок на развитие утомления». 
Лабораторная работа № 6. «Влияние активного отдыха на утомление».
Тема 4. Внутренняя среда организма (2 ч) 
Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз. Роль различных органов в поддержании гомеостаза. 
Лабораторная работа № 7. Строение и функции клеток крови. 
Тема 5. Кровообращение (7 ч) 
 Движение крови по сосудам. Непрерывность движения крови. Причины движения крови по сосудам. Кровяное давление. Скорость движения крови. Движение крови по венам. Кровообращение в капиллярах. Иннервация сердца и сосудов. Роль Ф. В. Овсянникова в изучении вопросов регуляции кровообращения. Изменение работы сердца под влиянием адреналина, ацетилхолина, ионов калия, ионов кальция. Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертоническая болезнь, ишемическая болезнь сердца, воспалительные заболевания (миокардит, ревматизм сердца), атеросклероз сосудов. Меры их профилактики 
Лабораторная работа № 8. «Определение артериального давления» 
Лабораторная работа № 9. «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки и  локальную нагрузки»
 Лабораторная работа № 10. «Определение в покое минутного и систолического объёмов крови. Расчёт сердечного индекса». 
Лабораторная работа № 11. «Влияние тренировки на производительность сердца в условиях динамической физической нагрузки». 
Лабораторная работа №12. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемоди-намики». «Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы». 
Лабораторная работа №13. «Влияние дыхания на артериальное кровяное давление». Лабораторная работа № 14. «Реактивная гиперемия». Сопряжённые сердечные рефлексы».
Тема 6. Сердце — центральный орган системы кровообращения (3ч) 
Особенности строения и работы клапанов сердца. Пороки сердца врождённые и приобретённые. Кардиохирургические методы устранения пороков сердца, протезирование клапанов. Сердечный цикл: систола, диастола. Систолический и минутный объём крови. Современные методы изучения работы сердца: электрокардиография, эхокардиография, велоэргометрия, стресс-эхокардиография. А. Ф. Самойлов — основоположник русской электрофизиологии и электрокардиографии. 
Лабораторная работа №15. «Регистрация ЭКГ. Определение основных интервалов». Практическая работа №16. «Регистрация ЭКГ в I, II и III стандартных отведениях, определение электрической оси сердца». 

Тема 7. Дыхание (3 ч) 
Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Парциальное давление кислорода и углекислого газа во вдыхаемом и альвеолярном воздухе и их напряжение в крови. 
Лабораторная работа № 17. «Спирометрия».Определение объёмов лёгких и их зависимости от антропометрических показателей и позы». 
Лабораторная работа №18. «Альвеолярная вентиляция. Влияние физической нагрузки на потребление кислорода». 
Лабораторная работа №19. «Пробы с задержкой дыхания на вдохе/выдохе и при гипервентиляции». 
Тема 8. Пищеварение (3 ч) 
Свойства пищеварительных ферментов. Методика И.П. Павлова в изучении деятельности пищеварительных желез. Современные методы изучения пищеварительного тракта: эндоскопия, фиброгастроскопия, ректороманоскопия, колоноскопия, магнито-ядерный резонанс. Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, язвы, дуоденит, опухоли. Меры профилактики. 
Лабораторная работа №20 «Изучение ферментативного действия слюны человека на углеводы». 
Лабораторная работа № 21. «Значение механической обработки пищи в полости рта для её переваривания в желудке». 
Лабораторная работа № 22. «Изучение некоторых свойств слюны и желудочного сока». Тема 9. Обмен веществ и энергии (2 ч) 
Обмен веществ как основная функция жизни. Основные понятия темы: ассимиляция, диссимиляция, внутриклеточный обмен, водный баланс, аминокислоты: заменимые, незаменимые; белки: полноценные, неполноценные; гликоген, диабет, осморецепторы.
Лабораторная работа №23. «Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений». 
Лабораторная работа № 24. «Составление пищевого рациона». 
Тема 10. Выделение. Кожа (2 ч)
Строение почек. Функции почек. Основные понятия темы: нефрон, корковый слой, мозговой слой, почечный каналец, капиллярный клубочек, моча, реабсорбция. Кожа. Понятие о терморегуляции. Значение терморегуляции для организма человека. Физиология закаливания организма. Первая помощь при ожогах и обморожениях. 
Лабораторная работа № 25. «Исследование потоотделения по Минору».
 Лабораторная работа № 26. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры окру-жающей среды». 
Тема 11. Биоэлектрические явления в организме (1 ч) 
Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия «животного электричества». Потенциал покоя, мембранно-ионная теория. Потенциал действия. Изменение ионной проницаемости мембран. Калий-натриевый насос. Значение регистрации биоэлектрических явлений. Методы изучения биоэлектрических явлений в организме: электроэнцефалография, электромиография. Основные понятия темы: потенциал покоя, потенциал действия, проницаемость клеточной мембраны, ритмы электроэнцефалограммы: альфаритм, тета-ритм, бета-ритм, дельта-ритм. 
Тема 12. Жизненный путь человека (циклы развития) (1ч)
Реальный и биологический возраст.Онтогенетическое развитие человека. Понятие о биологическом и реальном возрасте человека. 
Практическая работа № 1. «Определение биологического возраста по методу Войтенко». Тема 13. Защита проектных работ (2 ч) 



Предлагаются для проектной работы следующие темы (примерные): 
1.Динамика ЧСС в покое и после специальной нагрузки у спортсменов в выбранной специализации в недельном и месячном циклах тренировочного процесса. 
2.Сравнительная характеристика общей физической работоспособности детей среднего и старшего школьного возраста, активно занимающихся и не занимающихся спортом. 
3.Характеристика показателей внешнего дыхания (ЧД, время произвольной задержки дыхания) в покое и после работы различной мощности. 
4.ЧСС и АД при работе разной мощности.
5.Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реакций АД и ЧСС в зависимости от значимости соревнований. 
6.Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реакции ЧД и времени произвольной задержки дыхания в зависимости от значимости соревнований. 
7.АД и ЧСС в предстартовом состоянии в зависимости от вида разминки. 
8.Качество реакции ССС на физические нагрузки (по пробе Руфье) — определяется ЧСС и АД. 
9. Влияние дозированных физических нагрузок на степень насыщения артериальной крови кислородом (оксигемометрия). 
10.Изменение некоторых гемодинамических констант (ЧСС, АД, УОК, МОК) при выполнении стандартной физической нагрузки (степ-тест). 
11.Некоторые константы вегетативной нервной системы как показатели тренированности организма (орто-, клиностатическая пробы, вегетативный индекс Кердо). 
12.Адаптивные изменения некоторых функциональных показателей органов дыхания при физических нагрузках (ЖЕЛ, МОД, пробы Штанге и Генча). 
13.Оценка состояния регулирования сердечного ритма по данным вариационной пульсометрии. 
14.Влияние соревновательных нагрузок на характер регулирования сердечного ритма. 
15.Динамика активности нервно-мышечного аппарата (по показателям кистевой динамометрии, миотонометрии, теппинг-теста) у представителей выбранной специализации в годичном цикле тренировочного процесса. 
 16.Изменение частоты дыхания в микроцикле в зависимости от объёма тренировочных нагрузок. 
17.Динамика реакции на движущийся объект в зависимости от мощности выполненной нагрузки. 
18. Психофизиологические особенности спортсменов в избранном виде спорта. 
19.Влияние индивидуальных биоритмов на работоспособность подростка в избранном виде спорта.
20.Определение энерготрат при выполнении конкретных упражнений в избранном виде спорта. 
21.Энергетическая, пульсовая и эмоциональная стоимость работы у школьников, занимающихся разными видами спорта. 
22.Определение уровня общей работоспособности у спортсменов разных специализаций.
23.Влияние систематических занятий спортом на состояние жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ). 
24.Утомление при выполнении различных физических упражнений. 
25.Развитие мышечной силы у подростка. 
26.Оценка функционального состояния у спортсменов разных специализаций.

                              




                             Календарно-тематическое планирование  курса
                         с использованием оборудования центра «Точка роста»

	№ 
п/п
	Тема занятия 
	Кол-во часов

	
	Тема 1. Строение и функции организма 2
	1

	1
	Работа со световым микроскопом: рассматривание микропрепаратов клетки, тканей. ТБ в кабинете биологии. 
 Строение и функции органов и систем органов.
	

	
	Тема 2. Регуляция функций организма 
	2

	2
	Строение и функции эндокринных желёз . Нервная регуляция функций организма. Условные и безусловные рефлексы.
	

	3
	Лабораторная работа № 1.
 «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга».
	

	
	Тема 3. Показатели работы мышц. Утомление 
	5

	4
	Работа мышц. Утомление .
Лабораторная работа №2.«Определение силы мышц, статической выносливости и импульса силы».
	

	5
	Значение активного отдыха для развития опорно-двигательной системы.
Лабораторная работа № 3. «Измерение абсолютной силы мышц кисти человека». 
	

	6
	Лабораторная работа № 4. «Исследование максимального мышечного усилия и силовой выносливости мышц с помощью динамометрии».
	

	7
	Лабораторная работа № 5. «Влияние статической и динамической нагрузок на развитие утомления».
	

	8
	Лабораторная работа № 6. «Влияние активного отдыха на утомление».
	

	
	Тема 4. Внутренняя среда организма 
	2

	9
	Понятие о внутренней среде организма. Гомеостаз.  Кровь. Переливание крови. Иммунитет.
	

	10
	Лабораторная работа № 7. «Строение и функции клеток крови»
	

	
	Тема 5. Кровообращение 
	7

	11
	Значение кровообращения. Движение крови по сосудам.  Меры профи-лактики сердечно-сосудистых заболеваний 
 Лабораторная работа № 8 «Определение артериального давления»
	

	12
	Лабораторная работа № 9 «Реакция ЧСС и АД на общие физические нагрузки и   локальную нагрузки»
	

	13
	Лабораторная работа № 10 «Определение в покое минутного и систо-лического объёмов крови. Расчёт сердечного индекса»
	

	14
	Лабораторная работа № 11. «Влияние дыхания на артериальное кровяное давление».
	

	15
	Лабораторная работа № 12. «Влияние тренировки на произво-дительность  сердца в условиях динамической физической нагрузки».
	

	16
	Лабораторная работа № 13. «Влияние ортостатической пробы на показатели гемодинамики».  Оценка уровня здоровья человека по показателям ортостатической пробы».
	

	17
	Лабораторная работа № 14 «Реактивная гиперемия. Сопряжённые сердечные рефлексы».
	

	
	Тема 6.Сердце—центральный орган системы кровообращения 
	3

	18
	Сердце — центральный орган системы кровообращения. Работа сердца. Сердечный цикл
	

	19
	Современные методы изучения работы сердца 
Лабораторная работа № 15. «Регистрация ЭКГ. Определение основных интервалов».
	

	20
	Практическая работа № 16. «Регистрация ЭКГ в I, II и III стандартных отведениях, определение электрической оси сердца».
	

	
	Тема 7. Дыхание 
	3

	21
	Дыхание–механизм регуляции. 
 Лабораторная работа № 17. «Спирометрия .Определение объёмов лёгких и их зависимости от антропометрических показателей и позы».
	

	22
	Лабораторная работа № 18. «Альвеолярная вентиляция. Влияние физической нагрузки на потребление кислорода».  
	

	23
	Лабораторная работа № 19. «Пробы с задержкой дыхания на вдохе/ выдохе и при гипервентиляции».
	

	
	Тема 8. Пищеварение 
	3

	24
	Значение пищеварения. Свойства пищеварительных ферментов. Лабораторная работа № 20. «Изучение ферментативного действия слюны человека на углеводы».
	

	25
	Заболевания желудочно-кишечного тракта: гастрит, язвы, дуоденит,опухоли. Меры профилактики. 
Лабораторная работа № 21. «Значение механической обработки пищи в полости рта для её переваривания в желудке». 
	

	26
	Правильное питание. Лабораторная работа № 22. «Изучение некоторых свойств слюны и желудочного сока».
	

	
	Тема 9. Обмен веществ и энергии 
	2

	27
	Обмен веществ как основная функция жизни. 
Лабораторная работа № 23. «Определение энергозатрат по состоянию сердечных сокращений».
	

	28
	Нарушения обмена веществ и его регуляция. 
Лабораторная работа № 24. «Составление пищевого рациона».
	

	
	Тема 10. Выделение. Кожа 
	2

	29
	Строение почек. Функции и их работа 
Лабораторная работа № 25. «Исследование потоотделения по Минору».
	

	30
	Кожа. Значение терморегуляции для организма человека.
Лабораторная работа № 26. «Зависимость кровоснабжения кожи от температуры окружающей среды».
	

	
	Тема 11. Биоэлектрические явления в организме 
	1

	31
	Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия «животного электричества».  Значение регистрации биоэлектрических явлений. Методы их изучения.
	

	
	Тема 12. Жизненный путь человека (циклы развития). 
	1

	32
	Онтогенетическое развитие человека.  Реальный и биологический возраст 
	

	33
	Практическая работа № 1. «Определение биологического возраста по методу Войтенко».
	

	
	Тема 13. Защита проектных работ 
	2

	34-35
	Защита проектных работ
	

	
	Итого
	35




     Материально-техническое обеспечение программы
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание дополнительной образовательной программы предполагают наличие оборудования  центра «Точка роста»:
- цифровая лаборатория по биологии «Releon»;
- помещения, укомплектованного стандартным учебным оборудованием и мебелью      (доска, парты, стулья, шкафы, электрообеспечение, раковина с холодной водопроводной     водой);
- микроскоп цифровой;
- комплект посуды и оборудования для ученических опытов;
- комплект гербариев демонстрационный;
- комплект коллекции демонстрационный (по разным темам);
- мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш- карты, экран,
  средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет).

Интернетресурсы:
www.bio.1september.ru - газета «Биология» - приложение к «1 сентября» www.bio.nature.ru - научные новости биологии 
www.edios.ru - Эйдос - центр дистанционного образования
www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий»
http://www.gnpbu.ru/web_resurs/Estestv_nauki_2.htm. Подборка интернет-материалов для учителей биологии по разным биологическим дисциплинам.
http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 
MULTIMEDIA - поддержка курса «Общая биология»
Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание), Республиканский мультимедиа центр, 2019
Биология 9-11 класс. Общие закономерности. Мультимедийное приложение к учебнику Н.И.Сонина (электронное учебное издание), Дрофа, Физикон, 2019
Подготовка к ЕГЭ по биологии. Электронное учебное издание, Дрофа, Физикон, 2020
Лаборатория ЭКОСИСТЕМЫ
	

